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Abstrak. Pendidikan tinggi di Malaysia menekankan pembangunan holistik pelajar melalui kursus sukan 

(MPU 24011) dan kursus kelab (MPU 24021), yang bertujuan untuk meningkatkan kemahiran insaniah, 

kepimpinan, serta kesejahteraan fizikal dan mental pelajar. Kajian ini menilai prestasi pelajar dalam kedua-dua 

kursus tersebut di tiga politeknik Malaysia: Politeknik Kota Bharu, Politeknik Port Dickson, dan Politeknik 

Sultan Ahmad Shah. Data diperoleh daripada rekod akademik rasmi sesi 1:2023/2024 dan dianalisis 

menggunakan kaedah statistik deskriptif untuk mengenal pasti trend pencapaian pelajar serta faktor yang 

mempengaruhi prestasi mereka. Hasil kajian menunjukkan bahawa penyertaan pelajar dalam kursus sukan 

lebih tinggi berbanding kursus kelab, dengan kebanyakan pelajar mencapai gred cemerlang dalam kursus 

sukan. Walau bagaimanapun, kadar kegagalan dalam kursus sukan juga lebih tinggi berbanding kursus kelab, 

menunjukkan cabaran tertentu dalam penyertaan dan komitmen terhadap aktiviti fizikal. Faktor utama yang 

mempengaruhi prestasi pelajar termasuk tahap minat dan motivasi, keupayaan pengurusan masa, kemudahan 

yang disediakan oleh institusi, serta kaedah penilaian yang digunakan. Dapatan kajian ini memberi implikasi 

kepada institusi pendidikan dalam memperbaiki keberkesanan kursus sukan dan kelab melalui pendekatan 

pengajaran yang lebih inklusif, penyediaan fasiliti yang lebih baik, serta strategi penilaian yang lebih fleksibel. 

Kajian ini juga mencadangkan peningkatan kesedaran pelajar mengenai kepentingan penyertaan dalam aktiviti 

kokurikulum bagi menyokong kecemerlangan akademik mereka. 

 

Kata kunci: Prestasi pelajar, kursus sukan, kursus kelab, politeknik Malaysia, aktiviti kokurikulum. 

 

 

 

PENGENALAN 

 

Pendidikan tinggi bukan sahaja bertumpu kepada pencapaian akademik, tetapi juga pembangunan holistik pelajar 

melalui aktiviti kokurikulum seperti sukan dan kelab. Di politeknik Malaysia, kursus sukan (MPU 24011) dan kursus 

kelab (MPU 24021) merupakan komponen penting yang bertujuan membangunkan kemahiran insaniah, kepimpinan, 
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dan kesejahteraan mental pelajar [1]. Aktiviti ini bukan sahaja meningkatkan kecergasan fizikal tetapi juga memberi 

kesan positif terhadap prestasi akademik dan keseimbangan emosi pelajar [2]. 

 

Kajian sebelum ini menunjukkan bahawa penglibatan dalam sukan dan kelab boleh mempengaruhi motivasi 

pelajar serta kemahiran pengurusan masa mereka [3]. Kajian oleh [4] mendapati bahawa pelajar yang aktif dalam 

sukan dan kokurikulum menunjukkan daya tahan akademik yang lebih tinggi berbanding mereka yang tidak terlibat. 

Walau bagaimanapun, tahap penyertaan pelajar dalam kursus sukan dan kelab berbeza-beza mengikut institusi, 

struktur kursus, dan tahap kesedaran pelajar terhadap kepentingan aktiviti ini [5]. 

 

Walaupun kursus sukan dan kelab di politeknik Malaysia bertujuan untuk meningkatkan pembangunan holistik 

pelajar, masih terdapat beberapa isu dan cabaran yang memberi kesan negatif terhadap prestasi pelajar. Justeru, kajian 

ini bertujuan untuk menilai prestasi pelajar dalam kursus sukan dan kelab di politeknik Malaysia serta mengenal pasti 

faktor yang mempengaruhi pencapaian mereka. Kajian ini juga akan memberi cadangan kepada pihak institusi bagi 

memperbaiki keberkesanan kursus tersebut dan meningkatkan penyertaan pelajar. 

KAJIAN LITERATUR 
 

Di politeknik Malaysia, kursus Sukan (MPU 24011) dan kursus Kelab (MPU 24021) merupakan sebahagian 

daripada kursus Mata Pelajaran Umum (MPU) yang diwajibkan kepada pelajar bagi memastikan mereka mendapat 

pengalaman holistik dalam pendidikan tinggi. Kursus-kursus ini dirancang untuk membangunkan pelajar secara 

menyeluruh dengan memberi tumpuan kepada pembangunan kemahiran insaniah (soft skills), kecergasan fizikal, 

kepimpinan, dan kerja berpasukan. Kedua-dua kursus ini melibatkan aktiviti berasaskan amali dan teori. Pelajar 

dikehendaki memilih satu jenis sukan atau satu jenis kelab untuk dipelajari sepanjang semester. Kursus ini tidak 

mempunyai peperiksaan akhir tetapi dinilai berdasarkan kehadiran dan penyertaan aktif (30%), kemahiran dan prestasi 

(40%), tugasan atau laporan (20%) dan penilaian disiplin, kepimpinan dan kerjasama (10%). 

 

Perbezaan antara kursus Sukan (MPU 24011) dan kursus Kelab (MPU 24021) adalah sebagaimana Jadual 1 

berikut: 

 

JADUAL 1. Perbezaan antara kursus Sukan (MPU 24011) dan kursus Kelab (MPU 24021). 

Aspek Kursus Sukan (MPU 24011) Kursus Kelab (MPU 24021) 

Fokus Utama Peningkatan kecergasan fizikal & 

kemahiran sukan 

Pembangunan kemahiran 

kepimpinan & organisasi 

Jenis Aktiviti Latihan fizikal, pertandingan sukan, 

teori sukan 

Mesyuarat kelab, projek komuniti, 

pengurusan organisasi 

Kaedah Penilaian Prestasi sukan, kehadiran, laporan 

teori sukan 

Penyertaan dalam projek kelab, 

laporan, kerja berpasukan 

Manfaat Utama Kecergasan fizikal, disiplin, daya 

tahan mental 

Kemahiran kepimpinan, komunikasi, 

pengurusan acara 

 

Menurut [1], program sukan yang terancang membantu meningkatkan disiplin diri dan daya tahan mental pelajar. 

Tambahan pula, kajian oleh [6] menegaskan bahawa penyertaan dalam kelab akademik dan bukan akademik memberi 

kelebihan dalam komunikasi dan kepimpinan. 

 

Pelajar yang aktif dalam sukan menunjukkan kadar kehadiran lebih tinggi dan prestasi akademik yang lebih stabil 

berbanding pelajar yang tidak aktif. Selain itu, kajian dari [7] menekankan kepentingan kelab akademik dalam 

membantu pelajar membina jaringan sosial yang bermanfaat untuk kerjaya mereka selepas tamat pengajian. Kajian 

mengenai prestasi pelajar dalam kursus sukan dan kelab telah mendapat perhatian yang semakin meningkat dalam 

bidang pendidikan tinggi, terutamanya dalam konteks politeknik di Malaysia. Terdapat beberapa faktor-faktor utama 

yang mempengaruhi prestasi pelajar dalam kursus ini, termasuk kesan penyertaan dalam aktiviti kokurikulum, kaedah 

penilaian, cabaran yang dihadapi, serta strategi peningkatan prestasi pelajar. 
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Selain itu, terdapat juga beberapa isu dan cabaran yang memberi kesan negatif terhadap keberkesanan 

pelaksanaannya. Menurut [8], [9], [10], [11] dan [12] dapat mengenalpasti antara masalah utama kemerosotan prestasi 

pelajar bagi kursus ini adalah ketidakhadiran dan komitmen rendah, kurang minat dan motivasi, kurangnya kemahiran 

asas dan kebolehan fizikal, masalah kesihatan dan kecederaan, kurangnya pengurusan masa yang baik dan kaedah 

penilaian yang tidak difahami. Oleh itu, pihak institusi perlu meneliti pendekatan pembelajaran dan penilaian agar 

dapat membantu pelajar yang menghadapi kesukaran dalam kursus ini. 

METODOLOGI KAJIAN 
 

Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan kaedah reka bentuk analisis deskriptif dan perbandingan, 

yang bertujuan untuk mengenal pasti corak penyertaan dan prestasi pelajar dalam kursus sukan dan kelab di politeknik 

Malaysia. Data diperoleh daripada rekod akademik rasmi bagi sesi 1:2023/2024, yang mengandungi maklumat 

mengenai gred pelajar dalam kursus MPU 24011 (Sukan) dan MPU 24021 (Kelab). Perbandingan keputusan antara 

politeknik (Politeknik Kota Bharu, Politeknik Port Dickson dan Politeknik Sultan Ahmad Shah) dibuat dengan teknik 

analisis statistik deskriptif. Purata gred pelajar dalam kursus sukan dan kelab akan dikira untuk melihat perbezaan 

prestasi antara kedua-dua kursus. Taburan gred pelajar (A+, A, A-, B+, B, dan lain-lain) akan digunakan untuk 

menentukan trend pencapaian pelajar. 

ANALISA DATA 

Analisa bagi keputusan kajian ini adalah merujuk kepada data rekod akademik rasmi bagi sesi 1:2023/2024. Setiap 

huraian adalah bertujuan untuk menjawab objektif Kajian Kes Prestasi Pelajar Terhadap Kursus Sukan Dan Kelab Di 

Politeknik Malaysia. Jadual 2 adalah menunjukkan Perbandingan Gred Pemarkahan Kursus MPU 24011 (Sukan) dan 

MPU 24021 (Kelab) bagi Sesi 1:2023/2024. Analisis yang dibuat melibatkan perbandingan prestasi pelajar dalam 

kedua-dua kursus, faktor yang mempengaruhi pencapaian, dan trend penyertaan serta prestasi mengikut politeknik. 

 

JADUAL 2 : Jadual Perbandingan Gred Pemarkahan Kursus MPU 24011 (Sukan) bagi Sesi 1:2023/2024 

 

Politeknik 
Gred 

Jumlah 
A+ A A- B+ B B- C+ C C- D+ D D- E F 

Politeknik Kota 

Bharu 

  

230 328 92 49 19 8 2 2 0 1 2 0 0 15 748 

Politeknik Port 

Dikson 

  

20 476 73 65 61 31 12 11 3 3 8 0 5 20 788 

Politeknik 

Sultan Ahmad 

Shah 

223 489 88 46 24 22 11 6 1 0 2 3 0 24 939 

 

JADUAL 3 : Jadual Perbandingan Gred Pemarkahan Kursus MPU 24021 (Kelab) bagi Sesi 1:2023/2024 

 

Politeknik 
Gred 

Jumlah 
A+ A A- B+ B B- C+ C C- D+ D D- E F 

Politeknik Kota 

Bharu 

  

48 53 13 12 6 1 2 1 0 0 1 0 1 0 138 

Politeknik Port 

Dikson 

  

42 117 20 7 6 6 3 1 0 1 1 0 0 0 204 

Politeknik 

Sultan Ahmad 

Shah 

75 121 22 19 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 243 
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1. Perbandingan Peratus Penyertaan Pelajar dalam Kursus Sukan dan Kelab 

 

 
 

RAJAH 1. Perbandingan Peratus Penyertaan Pelajar dalam Kursus Sukan dan Kelab 

 

Rajah 1 diatas, menunjukkan penyertaan kursusu Sukan adalah lebih banyak berbanding dengan kursus kelab 

bagi ketiga-tiga politeknik. Ini menunjukkan bahawa kebanyakan pelajar adalah berminat dengan sukan berbanding 

dengan kelab. Selain itu, pilihan untuk kursus kelab yang sedikit bagi setiap politeknik juga memberikan kesan kepada 

penyertaan pelajar untuk kursus kelab. 

 

2.  Perbandingan bilangan pelajar yang punyai gred A+, A dan A- dalam Kursus Sukan dan Kelab 

 

 

   
 

RAJAH 2. Perbandingan bilangan pelajar yang punyai gred A+, A dan A- dalam Kursus Sukan dan Kelab 

 

Rajah 2 menunjukkan bahawa bilangan pelajar yang memperoleh gred tinggi (A+, A, A-) lebih tinggi dalam 

kursus sukan berbanding kursus kelab. Ini menunjukkan bahawa pelajar lebih mudah mencapai keputusan cemerlang 

dalam kursus sukan berbanding kursus kelab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursus MPU 24011 (Sukan) 

Kursus MPU 24021 (Kelab) 

Kursus MPU 24011 (Sukan) 

Kursus MPU 24021 (Kelab) 
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3.  Kadar Bilangan Pelajar yang Gagal dalam Kursus Sukan dan Kelab 

 

 

 

  
 

RAJAH 3. Kadar Bilangan Pelajar yang Gagal dalam Kursus Sukan dan Kelab 

 

Rajah 3 menunjukkan, bilangan pelajar yang memperoleh gred D dan ke bawah (termasuk E dan F) dalam 

kursus sukan jauh lebih tinggi berbanding kursus kelab. Sebagai contoh, di Politeknik Kota Bharu, 15 pelajar 

memperoleh gred F dalam kursus sukan, manakala 0 pelajar memperoleh gred F dalam kursus kelab. Ini mungkin 

disebabkan oleh faktor kehadiran atau komitmen yang rendah dalam aktiviti fizikal, yang merupakan komponen 

penting dalam kursus sukan. 

 

3. Perbezaan Prestasi Mengikut Politeknik 

 

 

 

                                                  
 

 

 

 

 

RAJAH 4. Perbezaan Prestasi Kursus MPU 24011  RAJAH 5. Perbezaan Prestasi Kursus MPU 24021 

(Sukan) Mengikut Politeknik    (Kelab) Mengikut Politeknik 

 

 

Berdasarkan rajah 4 dan 5, Politeknik Port Dickson menunjukkan bilangan pelajar tertinggi yang memperoleh 

gred A dalam kursus sukan (800 pelajar), berbanding politeknik lain. Keadaan yang sama juga untuk kursus kelab 

(218 pelajar). Walau bagaimanapun, berdasarkan Jadual 2 dan 3, politeknik yang sama juga menunjukkan bilangan 

Kursus MPU 24011 (Sukan) 

Kursus MPU 24021 (Kelab) 

Politeknik Kota Bharu 

Politeknik Port Dikson 

Politeknik Sultan 

Ahmah Shah 

Politeknik Port Dikson 

Politeknik Sultan 

Ahmad Shah 

Politeknik Kota Bharu 
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kegagalan dalam kursus sukan yang agak tinggi (20 pelajar memperoleh gred F). Ini menunjukkan bahawa faktor 

institusi, seperti kualiti pengajaran, fasiliti, dan pendekatan pengajaran, mungkin mempengaruhi pencapaian pelajar. 

 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keputusan Pelajar 

 

Berdasarkan analisis data dan kajian terdahulu, terdapat beberapa faktor utama yang mempengaruhi prestasi 

pelajar dalam kursus sukan (MPU 24011) dan kursus kelab (MPU 24021) di politeknik Malaysia. Faktor-faktor ini 

berkait rapat dengan minat, motivasi, kemudahan yang disediakan, kaedah penilaian, serta cabaran pengurusan masa 

pelajar. 

 

i.  Tahap Minat dan Motivasi Pelajar 

Minat dan motivasi merupakan faktor utama yang menentukan keberhasilan seseorang pelajar dalam sesuatu 

kursus. Kajian oleh [13] menunjukkan bahawa pelajar yang mempunyai minat tinggi dalam aktiviti sukan atau kelab 

lebih cenderung menunjukkan pencapaian akademik yang lebih baik. Namun, bagi pelajar yang hanya mengambil 

kursus ini kerana ia diwajibkan, tahap komitmen dan motivasi mereka adalah lebih rendah, yang boleh membawa 

kepada kehadiran yang tidak konsisten dan penyertaan yang minimum dalam aktiviti yang dianjurkan. 

 

ii. Kesukaran dalam Pengurusan Masa 

Salah satu cabaran utama yang dihadapi pelajar adalah mengimbangi komitmen akademik dengan aktiviti 

kokurikulum. Kajian oleh [14] mendapati bahawa pelajar sering mengalami kesukaran dalam membahagikan masa 

antara tugasan akademik, kelas teori, latihan sukan, serta mesyuarat kelab. Pelajar yang gagal mengurus masa dengan 

baik mungkin menghadapi kesukaran dalam menyiapkan tugasan, menghadiri latihan, atau menyertai aktiviti kelab 

secara aktif, yang akhirnya memberi kesan kepada keputusan mereka dalam kursus ini. 

 

iii.  Kemudahan yang Disediakan oleh Politeknik 

Kualiti dan ketersediaan kemudahan sukan serta kelab juga memainkan peranan penting dalam prestasi 

pelajar. Kajian oleh [15] menunjukkan bahawa politeknik yang mempunyai kemudahan sukan dan kelab yang lengkap 

serta tenaga pengajar yang berpengalaman lebih berjaya dalam menarik minat pelajar dan meningkatkan penyertaan 

mereka dalam kursus ini. Sebaliknya, politeknik yang menghadapi kekurangan kemudahan seperti gelanggang sukan, 

peralatan, atau ruang mesyuarat kelab sering kali mengalami penyertaan pelajar yang rendah, yang secara tidak 

langsung mempengaruhi prestasi akademik mereka dalam kursus ini. 

 

iv.  Kaedah Penilaian dalam Kursus Sukan dan Kelab 

Perbezaan dalam kaedah penilaian antara kursus sukan dan kursus kelab turut memberi kesan kepada 

keputusan pelajar. Menurut kajian [2], pelajar dalam kursus sukan dinilai berdasarkan prestasi fizikal, kehadiran, serta 

penyertaan dalam aktiviti berkaitan, manakala pelajar dalam kursus kelab lebih banyak dinilai berdasarkan penyertaan 

dalam projek, kepimpinan, dan kerja berkumpulan. Dalam kursus sukan, pelajar yang kurang mahir dalam aspek 

fizikal atau mengalami kecederaan mungkin sukar untuk mencapai markah tinggi dalam komponen prestasi. Dalam 

kursus kelab, pelajar yang kurang aktif dalam mesyuarat atau tidak menunjukkan kemahiran kepimpinan mungkin 

memperoleh markah rendah. Keperluan penilaian yang tidak selaras dengan kekuatan pelajar boleh menjadi faktor 

yang menyebabkan perbezaan dalam keputusan mereka. 

 

v.  Isu Kehadiran dan Komitmen Rendah 

Kajian mendapati bahawa kehadiran yang rendah dalam aktiviti sukan dan kelab merupakan faktor utama 

yang menyumbang kepada keputusan yang kurang baik dalam kursus ini. Menurut [4], pelajar yang sering ponteng 

sesi latihan atau mesyuarat kelab berisiko mendapat gred rendah kerana kehadiran dan penyertaan merupakan 

komponen utama dalam sistem penilaian kursus ini.Pelbagai sebab boleh menyumbang kepada masalah kehadiran 

rendah, antaranya:Jadual akademik yang padat dan bertindih dengan sesi kokurikulum. Faktor kesihatan, terutamanya 

bagi kursus sukan yang memerlukan aktiviti fizikal yang intensif. Kurangnya kesedaran mengenai kepentingan kursus 

ini dalam membangunkan kemahiran insaniah pelajar. 
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PERBINCANGAN DAN KESIMPULAN 

Hasil kajian ini menunjukkan bahawa kursus sukan (MPU 24011) mendapat penyertaan yang lebih tinggi 

berbanding kursus kelab (MPU 24021) di tiga politeknik yang dikaji. Ini menunjukkan bahawa pelajar lebih cenderung 

memilih aktiviti fizikal berbanding aktiviti organisasi dan kepimpinan dalam kelab. Walau bagaimanapun, kadar 

kegagalan dalam kursus sukan juga lebih tinggi berbanding kursus kelab, terutamanya dalam kategori gred D dan ke 

bawah. Hal ini mungkin disebabkan oleh faktor kehadiran yang rendah, kurangnya komitmen dalam aktiviti fizikal, 

atau kesukaran pelajar dalam memenuhi keperluan penilaian yang ditetapkan bagi kursus sukan. Dari aspek 

pencapaian akademik, didapati bahawa majoriti pelajar yang terlibat dalam kursus sukan dan kelab berjaya mencapai 

keputusan cemerlang dengan memperoleh gred A+, A, dan A-. Namun, trend ini lebih jelas dalam kursus sukan 

berbanding kursus kelab, yang mungkin disebabkan oleh struktur penilaian dan keperluan kursus yang lebih fleksibel 

bagi kursus sukan. Kajian ini turut mengenal pasti beberapa faktor yang mempengaruhi prestasi pelajar dalam kursus 

sukan dan kelab, antaranya tahap minat dan motivasi pelajar, kesukaran dalam pengurusan masa antara akademik dan 

aktiviti kokurikulum, kemudahan yang disediakan oleh institusi, serta kaedah penilaian yang digunakan. Faktor-faktor 

ini memberikan gambaran jelas tentang cabaran yang dihadapi oleh pelajar dan boleh menjadi asas dalam merangka 

strategi penambahbaikan bagi kursus tersebut. 

Kesimpulannya, kajian ini telah menilai prestasi pelajar dalam kursus sukan dan kelab di tiga politeknik di 

Malaysia, dengan memberikan tumpuan kepada trend penyertaan, pencapaian akademik, serta faktor-faktor yang 

mempengaruhi keputusan pelajar. Hasil kajian menunjukkan bahawa kursus sukan lebih mendapat sambutan daripada 

pelajar, namun kadar kegagalan dalam kursus ini juga lebih tinggi berbanding kursus kelab. Beberapa faktor yang 

dikenal pasti memberi kesan kepada prestasi pelajar termasuk tahap minat, komitmen, pengurusan masa, dan 

kemudahan yang disediakan. Berdasarkan dapatan ini, institusi pendidikan tinggi perlu meneliti dan menyesuaikan 

pendekatan mereka dalam pengajaran dan penilaian bagi kursus sukan dan kelab. Cadangan penambahbaikan 

termasuk penyediaan fasiliti yang lebih baik, peningkatan kesedaran tentang kepentingan aktiviti kokurikulum, serta 

penggunaan strategi pengajaran yang lebih fleksibel bagi memastikan setiap pelajar dapat memperoleh manfaat yang 

optimum daripada kursus ini. Secara keseluruhannya, kajian ini memberikan gambaran yang jelas tentang kepentingan 

kursus sukan dan kelab dalam membentuk pembangunan holistik pelajar serta cadangan untuk meningkatkan 

keberkesanan kursus tersebut di politeknik Malaysia. 
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